A LATHATATLAN SZINHAZ MODSZERENEK OSSZEVETESE
A PSZICHODRAMAVAL ES BIBLIODRAMAVAL®

(EMBERTARS, VL. évf. 4. szam, 2008/4. 347-350 0.)

A MODSZERTAN

A pszichodrama ¢és bibliodrama-iilés szerkezete harom jol elkiilonithetd fazisbol all: a
bemelegités, a jaték és az integracid szakaszaibol. A Lathatatlan Szinhdz (tovabbiakban: L.Sz)
modszerének alkalmazésa soran ezek a kovetkezOképpen jelennek, jelenhetnek meg:

1. Bemelegités — Rahangolodas és Bevezetés

A LSz esetében ez az eldadas eldtti szakasz, amelynek célja, hogy atvezesse a résztvevot a
megérkezéstdl a konkrét bevezetésig, vagyis a vandor rahangolddjon az eldadésra. Ez egyfajta
néz61 bemosakodas ¢és felkésziilés, amelynek csucspontja a szem bekotése. Annak
hangsulyozasaval és tudatositasaval torténik mindez, hogy maximalis figyelmet fogunk a
vandorra forditani, és barmilyen zavard tényezot tapasztal, szélhat, jelezhet, szemérdl a
kenddt levessziik. A fazisnak el kell érnie, hogy a nézd merjen az 6t vezetokre rahagyatkozni.

I1. Jaték — Az eldadés utjanak végig jarasa

Az intenziv befelé fordulasra késztetés konkrét szakasza ez, staciok ¢és egyediillét
valtakozasaval. A staciok az eldadés jelenetei. A vandor e pontokon ¢éli meg az eldadast,
vonodik bele a dramaba, mozdulatok €s mozgatasok torténnek vele, egyéb érzékszervekre
vald hatdsok érik. A staciok kozott kifeszitett kotélpalya helyezkedik el, amely az egyes
allomasok elvalasztasa mellett az 0sszekotésiiket is szolgalja. Jelképesen kifejezi és erdsiti a
vandor egyediillétét is, mivel itt egyediil kell atmennie a kdvetkezd staciohoz. Természetesen
vezetési segitséget kaphat, ha erre sziiksége van, mert mindig figyel ra valaki. Ez a szakasz
jatékba vonja a néz6t, mert vele torténik az eldadas, sajat maga jatssza a fOszerepet. Ha a
dramaturgia fliggvényében egy szerep eljatszatasa a cé€l, akkor pedig azonosulhat szerepével,
e szerephez val6 sajat viszonyaval.

II1. Integracio — Kivezetés, Csendterem, Megosztas

Mig a pszichodramaban szerepvisszajelzés vagy megosztas, a bibliodraméaban targykészités
vagy szimbdolum zarhatja le a foglalkozast, addig a LSz esetében az eléaddson megéltek
feldolgozasa tobb fazisban torténik. Ennek részei a Kivezetés, a Csendteremben eltoltott ido
¢€s a megosztas lehetdsége a Jelenlét szobdban.

Kivezetés — Az eldadas ive itt bizonyos értelemben nyugvopontra jut, a kendd lekeriil a
vandor szemérdl, ami utdn, ha adott a lehetdség, kimehet a szabadba, vagy beiilhet a
Csendterembe.

Csendszoba — Egy olyan helyiség, amelyben az eldadds végiggondolasa, az élmények
lecsengetése nyugodt koriilmények kozott megtdrténhet.

Megosztas — Annak szdmara, aki igényli, lehetdsége van élményeinek megosztasara, a
tarsulat egyik révésze egy kiilon erre a célra fenntartott helyen, a Jelenlét szobaban, valaszol a
felmertilt kérdésekre, vagy csak egyszertii jelenlétével segiti a megosztast.

Mindhéarom fézis nagy szerepet jatszik az integracioban.

* A pszichodrama és bibliodrama oldalar6l az sszehasonlitas alapjaul Sarkady Kamilla, Nyary Péter: "Szinrdl
szinre" - a bibliodramarol. A bibliodrama eredetérol és gydkereirél c. tanulmany szolgalt. Forrés:
http://www.pszichodrama.hu



A tovabbiakban a hivatkozott Sarkady-Nyary tanulmany alapjan hasonlitjuk 6ssze roviden a
modszereket: cél, feldolgozas folyamata, tapasztalas, vezér-koncepcio, résztvevd, szerep €s
atélés, szimbdolum ¢és csoportdinamika szempontjaibol. Ezen kiviill vézoljuk a LSz
modszerében 1ejlo eredeti lehetéségeket.

A CEL
Az Onismereti pszichodrama oOnmagunk jobb megismerését és terapiat kindl, mig a
bibliodrama az onismeret mellett a Biblia és a teoldgiai tanitas alaposabb megértését tlizi ki
maga elé.
A LSz modszer célja mindezeket magaban foglalja. A befel¢ fordulds mesterséges
eléidézése nem csak novelheti az Onismeretet, hanem az 4atélt darab tematikdjanak
fliggvényében, céliranyosan sziikitheti és Osszpontosithatja is azt a kivant életteriiletre,
illetve problematikara.

A FELDOLGOZAS FOLYAMATA
A pszichodramaban egyéni jaték esetén a protagonista sajat €lettorténetébol, csoportjatékban a
csoport torténete az ,,itt ¢s most”-bdl indul ki, a feldolgozas folyamataban az egyéni altalanos
szintre emelkedik. A bibliodraméaban egy adott torténet aktualizalhaté gy, hogy annak
altalanossagai valnak személyessé a jaték soran.
A LSz modszer esetében a feldolgozas folyamata a bibliodramahoz hasonlo. Az eldadas
utjan val6 végighaladés, ami egyben dramatizaldsa és megélése a feldolgozott torténetnek,
az elvontbdl és altalanosbol a konkrét €s személyes érintettség tapasztalata felé hat. A
nézd belevonodik egy kiils6 darabba. Bizonyos értelemben készen kapja a témat, a
kereteket, az ,,utat”, de végig kell mennie rajta ahhoz, hogy tapasztalata megelevened;jék.

TAPASZTALAT

A pszichodramaban a szerepldnek sajat €lettorténete szalan ,,emlékeznie” kell arra, amit atélt,

mig a bibliodramaban a torténet altal hordozott kollektiv tapasztalatot €lik ujra a jatékosok.
A LSz modszer esetében minden nézd, mint vandor potencialis protagonista, vagyis els6
szamu dramai hds. Az eldadas témajatol fliggden biztonsagos keretek kozott Gjra atélhetok
olyan élethelyzetek, amelyek feldolgozasara, tudatositdsara van/lehet sziikség.

VEZER-KONCEPCIO

A pszichodraméaban a rendezd kevésbé koncepcidzus, a csoport aktudlis hullamhosszara

hangolddva alkalmazkodik a pillanatnyi helyzethez. A bibliodrama vezetdje altalaban kész

forgatokonyvvel érkezik, és a jaték dramaturgiajaba épiti be a csoporttagok aktualis

hangulatét, helyzetét, allapotat.
A LSz egyes eldadasainak kész €s szigortian pontos forgatokonyve van. Egy élethelyzet,
egy bibliai torténet dramatizaldsa sokszor heteket vesz igénybe a tarsulat csoportos
foglalkozasain. Mindig alapvetd szempont azonban a néz6 szempontja, aki az eldadas 20-
25 percében belevonodik abba a dramaba, amelyet bar objektiven nem tudott
meghatarozni, mert készen kapja, mégis szubjektiven élhet meg, mert tematikajaban
altalanos emberi tapasztalatokat dolgoz fel.

A RESZTVEVO
A pszichodrdmaban egy protagonista-jaték soran a fOszerepld a szereposztas révén
,hasznalja” a csoportot, az ¢ lelki panoramajaként. A bibliodramatikus jatékban nagyobb a
tagok szabadsaga a valasztott szerepben, akar el is térhetnek a megirt torténettol.
A LSz vandora az eldadés soran kereteket kap. Mivel viszont latasa korlatozott, a 80 %-
nyi informacio-értelmezési kapacitdsa mas, belsd iranyokba nyilhat meg. Ezért, bar a



kiilso keretek egységesek, az atélt élmény értelmezése, a befelé¢ vezetd ut igen szubjektiv
¢s személyes lesz. Az ut adott, de az Uton jarnia a vandornak kell. Neki kell megtoltenie
tartalommal, személyes vonatkozasokkal az eldadéas témdjat. Lelki panorama tarulhat ez
esetben is fel, de élesebben és intenzivebben, mert eleve késztetve van a nézo a befelé
fordulasra.

A SZEREP ES ATELESE

A pszichodraméban a szerep a konfrontalas eszkdze, az Onfeltaras soran a jatékos

kiszolgaltatottd valik. A védelmet a jatékot kovetd feldolgozas adja meg. A bibliodramaban a

jatékosnak lehetdsége van elbujni a szerep moge, a nem megmutathatd én-részeket mintegy a

torténetben elére megirt szerep alarca mogott, vele identifikalodva élheti meg.
A LSz-ban az &télés szintén a szerep mogott torténik. De a kiilvilag nem latja, nem
lathatja, hogy a nézdé mit ¢l at sajat belsd szinjatékdban. Ez bizonyos értelemben
védelmezi is a vandort. Az eljatszatni kivant szerep, természetesen az el0adas témajanak
fiiggvényében, legtobbszor emberi tulajdonsagok atélésére és lelki  torténések
megjelenitésére Osztonzi a nézoét. Ezekkel vald azonosulds, ha voltak mar hasonlo
¢lményei, nem kiilonosebben nehéz. A védelmet fokozza a Csendteremben lecsendestiild
¢lmény feldolgozasa, vagy adott esetben a megosztas lehetdsége.

A SZIMBOLUM
A pszichodrama sajat szimbolumokkal dolgozik, a bibliodrama a bibliai szimb6lumok 0si,
archetipikus jelentését fedezi fol, gyakran alkalmazva ritusokat, tamaszkodva a kozdsségi
¢lményre.
A LSz modszerében leginkabb az archetipikus szimbolumok megjelenitésére és magas
de ezen a terlileten a megélési és atélési lehetdségek leginkdbb az eldadas téméjanak
fiiggvényében valtoznak.

CSOPORTDINAMIKA
A pszichodrama nélkiilozhetetlen eleme a csoportdinamika sodrasa. A vezetd kiakndzza a
benne rejlé lehetdségeket mind az Onismeret, mind a terdpids hatas érdekében. A
bibliodramaban a csoportdinamikai jelenségeket beépitjiilk a bibliai torténetbe, €s csak a
legvégsd esetben vilagitjuk meg az esetleges Osszelitkozes hatterét.
A LSz modszer esetében a csoportdinamika elsé megkozelitésben nem jatszik kiillondsebb
szerepet. Jelentéséget kaphat azonban akkor, ha a megosztasra csoportosan keriil sor.
Ennek koordinalasat, a nézok reflexioit, kérdéseit, megallapitasait a tudatositas felé terelni
¢€s Osszegezni egy tapasztalt megosztast-vezetd feladata.

Ami a LSz modszerében eredeti

Az eredeti sz6 hasznélataval nem annak hétkdznapi értelmére gondolunk itt, tehat nem arra a
manapsag elterjedt jelentésére, hogy ,,0j”, vagy ,még-nem-volt”, hanem a lényeghez hii
szemléletre, vagy arra, amely a 1ényeg kibontakozasat, a lényeghez kozelkeriilést el0segiti.
Ilyen értelemben a pszichodrdméban ¢és a bibliodramaban mérsékelten vagy kevésbé
talalkozhatunk a LSz modszerének két olyan alapvetd jellemvondsaval, amely az ¢élmény
megélését és feldolgozasat meglehetdsen felerdsiti, €s ugyanakkor védelmezi is. Ez a bizalom
¢s az elfogadas légkore. Mindkettd elementaris hatdssal van a nézdre, de mig a bizalom a
vandor oldalarél indul és elsésorban a tarsulat, az eldadéas révészei felé iranyul, addig a
tarsulat €s a révészek feldl aramlo elfogadas érzete 6hozza, a néz6hdz magéhoz érkezik meg.
Ez a visszacsatolds mintegy fokozhatja a vandor bizalmat, és a késdbbiekben szilardabb
onbizalomma transzformalhatja azt.



A bizalom, megismételve a korabban elmondottakat, leginkabb abban nyilvanul meg,
hogy a néz6 megengedi, hogy latasat ideiglenesen korlatozzak, és rahagyatkozik az 6t kisérd
¢s vezetd révészekre. Mindezért azonban olyan 1égkort kap cserébe, amely gyogyito és erdsitd
hatasu. Ebben a légkorben pedig védelemben (Gjra) atélhetok akar olyan konfliktusok, vagy
feldolgozatlan lelki sebek is, amelyekkel vald szembesiilés, valamint tudatositasuk pozitiv
kihatassal lehet a valodi testi, lelki és szellemi egészségre.

Természetesen ahhoz, hogy ilyen céliranyosan, adott konfliktus, vagy feldolgozatlan lelki
seb atélésére késztessiink barkit is, ahhoz alapos el0késziiletek, adott esetben orvosi,
szakpszichologusi segitség sziikséges. Ezért nagyon fontos a darab témdja, a darab
megalkotasanak folyamata. Ez tulajdonképpen az utépités. Ha a nézot végig akarjuk kisérni
egy uton, ezt az utat fel kell épiteniink elétte. Es a modszer alkalmazasa itt terjedhet ki olyan
tertiletekre, amelyek révén a hagyomanyos gyogyitasban, kiegészito terapiaként megjelenve,
segitséget nyujthat.

Dr. Mézes Zsolt Laszlo



